Famille

PROTOCOLE POUR L'ADMINISTRATION
D'ACETAMINOPHENE EN CAS DE FIEVRE

Québec

Acétaminophéne est le nom générique du médicament commercialement offert sous les marques sulvantes : Atasol™,
Tempra™, Tylénol™ et autres marques maison. L'acétaminophéne posséde des propriétés analgésiques (diminue
la douleur) et antipyrétiques (diminue la figévre). Il ne posséde pas de propriétés antl-inflammatolres. Blen qu’ll s’agisse
d'un médicament de vente libre, son utilisation ne doit pas &tre prise a la légére.

Le Réglement sur les services de garde éducatifs a I'enfance (chapitre 5-4.1.1, r. 2) prévoit que I"acétaminophé&ne peut étre
administré & un enfant requ par un prestataire de services de garde, sans autorisation médicale, pourvu qu‘il le soit
conformément au présent protocole et que le parent y consente par écrit. Le parent doit déclarer toute allergie médica-
menteuse connue i I'acétaminophéne. En cas d'allergle, I'acétaminophéne ne peut &tre administré par le service de garde.
Le poids de I'enfant doit &tre précisé au formulaire d*autorisation en kilogramme et revalidé minimalement aux trois mols

auprés des parents (Initiales d'un parent requises).

Le parent n'est pas tenu de consentir 4 I'application du protocole. Toutefols, si le parent ne signe pas le formulaire d"auto-
risation, ce médicament ne pourra étre administré 4 son enfant que si lul-méme et un membre du Colléege des médecins

du Québec donnent leur autorisation par écrit.

REGLES DE BASE A RESPECTER

Selon le présent protocole, I'acétaminophéne peut &tre adminisiré uniguement
pour atténuer |a figvre. || ne peut &tre administré :

= 3 des enfants de moins de 3 mois (|2 présence de figwre 3 cet 3ge nécessite
une consultation médicale);

= pour soulager la douleur {la présence de douleur nécessite une consultation
médicale);

« pendant plus de 48 heures consécutives (2 jours);

* 3 des enfants ayant requ un médicament contenant de |'acétaminophéne
dans les 4 heures précédentes.

Dans ces quatre cas, le protocole ne s"applique pas et des autorisations médi-
cales et parentales écrites sont requises pour administrer I'acétaminophéne.

On ne doit jamais administrer d’acétaminoph&ne avant d"avoir mesuré
la température d'un enfant & I'zide d'un thermométre.

Le prestataire de services de garde peut avoir son propre contenant d'acétami-
nophéne ; la margue de commerce, la forme (ex. suspension liquide) et
la concentration (milligrammes fmillilitres soit 80 mg/ml, 80 mg/5 ml
ou 160 mg/5 ml} dofvent alors &tre inscrites sur le formulaire d'autorisation.

Lorsgu'il se procure de I'acétaminophéne & la pharmacie, le prestataire
de services de garde doit prendre soin d"acheter un produit contenant unigue-
ment de I'acétaminophéne. Les produits qui combinent de |'acétzminophéne
et d'autres médicaments {décongestionnants, antitussifs ou expectorants) sont
strictement interdits d'utilisation. On ne doit pas hésiter 8 demander conseil
au pharmadien pour I'achat d'un format d'acétaminophéne 4 la bonne concen-
tration et au meilleur colt. Les margues maison d'acétaminophéne vendues

en pharmacie sont toutes aussi efficaces que les marques d'origines et sont
souvent moins chéres,

Afin de minimiser le risque d'ermeur, le prestataire de services de garde doit
conserver une seule concentration d'acétaminophéne liguide (80 mg/ml,
80 mg/5 ml ou 160 mg/5 ml). 5'il regoit seulement des enfants de moins
de 18 mois, il est recommandé d'utiliser une concentration de 80 mg/ml.
5'il regoit seulement des enfants de plus de 18 mois, il est recommandé d'uti-
liser une concentration de 80 mg/5 ml ou de 160 mg/5 ml. Si le prestataire
de services de garde regoit des enfants de tous les groupes d'ages, il doit
choisir et conserver une seule des trois concentrations disponibles (80 mg/ml,
80 mg/5 mlou 160 mg/5 mi).

On doit privilégier I'utilisation de la forme liquide d'acétaminophéne.
Les comprimés sont & &viter puisqu'ils ne permettent pas un dosage précis
particuli#rement chez les enfants de moins de 5 ans.

Le prestataire de services de garde doit s'assurer de ne conserver que des
formats d'acétaminophéne zyant une date d'expiration valide. Les formats
d'acétaminophéne périmés doivent &tre retournés 4 la pharmacie aux fins
de destruction.

Les formats d'acétaminophéne doivent &fre conservés hors de portée des enfants
et sous clé,

Il est strictement interdit d'utiliser des formulations d'acétaminophéne pour
adulte (comprimés de 500 mg et de 325 ma).

L"administration de |'acétaminoph&ne doit &tre inscrite & la fiche d'adminis-
tration des médicaments. Le parent doit &re informé du nombre d"administra-
tions quotidiennes ainsi que des heures d'administration.

CE QU'IL FAUT SAVOIR
Qu'est-ce que la fidvre ?

La figwvre est une température du corps plus &levée que la normale. Cette
dernigre peut cependant varier quelgue peu selon les enfants, |a période de
la journée, la température extérieure et le niveau d'activités. La cause de la
figwre demeure toutefols plus importznte que le degré.

On considére généralement qu'il y a figvre si la température mesurée avec un
thermométre indique une valeur supérieure 2 la normale. La valeur varie selon
la voie utilisée pour la prise de la température.

Valeurs & partir desquelles Il y a présence de fidgvre selon
les voles utilisées

Valeurs en degrés Celcius (*C)

& partir desquelles on doit
considérer que I'enfant fait

Voies utilisées pour la prise

de la températura

de la fidwre
Orala (par la bouche) 38 °C et plus
Rectale {par le rectum) 38,5 °C et plus
Tympanique (dans ['oreille) 38,5 °C et plus
Auillaire (sous laissella) 37,5 °C et plus

Comment prendre la température ?

La seule fagon sre de mesurer la figwre est de prendre la température.
La température d'un enfant doit &tre vérifiée chaque fois que son &tat général
(pleurs difficiles 4 apaiser, perte d'énergie, altération de I'&tat général, diminu-
tion de |'zppétit, imitabilité, etc.) ou que des symptdmes physiques (rougeurs
aux joues, chaleur excessive de la peau, sueurs) permettent de soupgonner
qu'il est figwreux. La prise de la température par la voie rectale est |3 plus fiable
alors gue la prise de |a température par la voie axillaire (sous I'aisselle) est
la moins fiable.

Minkitre da la Famille

Il est recommandé de :

« prendre |a température par voie rectale chez les enfants de moins de 2 ans.
A et age, pour savoir s'ils font de |a figwre, on peut aussi procéder & une
premiére mesure de la température par la voie axillzire (sous I'aisselle). Sila
valeur mesurée est &gale ou supérieure & 37,5 °C, on doit alors procéder
3 une deuxiéme prise de la température par la voie rectale pour confirmer
hors de tout doute que 'enfant fait de la figvre;

= prendre |3 température par voie axillaire ou tympanigue (dans Ioreille) pour
|les enfants qui ont entre 2 et 5 ans;

« prendre |a température par voie orale seulement chez les enfants de plus
de 5 ans. La voie tympanigue (dans |'oreille} peut aussi &tre utilisée chez
ces enfants;

 utiliser le thermométre approprié. Les thermoméatres en verre et au mercure
ne doivent pas &tre utilisés en raison des risques d'exposition accidentelle
3 cette substance toxique s'ils se cassent. On ne doit pas non plus utiliser les
bandelettes thermosensibles (bandes que I'on appose sur le front ou
les joues), car elles ne sont pas précises. Les thermométres &lectroniques
sont recommandés ;

« toujours utiliser des embouts de plastique jetables, car ils sont plus hygié-
nigues. On doit aussi désinfecter adéguatement le thermométre entre
chague usage selon les recommandations de son fabricant;

« appliquer un gel lubrifiant & base d'eau ou de gelée de pétrole provenant
d'un sachet & dose unique sur I'embout de plastique jetable avant
de prendre |a température par voie rectale;

i 'enfant vient de faire une activité physique ou s'il a bu un liquide froid ou
chaud, il est nécessaire d'attendre vingt minutes avant de prendre
la température;

» toujours respecter la durée indiquée selon le thermométre utilisé pour

prendre |a température, car cette durée peut varier d'un thermométre
3 l'autre.
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