CE QU'IL FAUT FAIRE
Enfants de moins de 3 mois

Si I'enfant a moins de 3 mois et s'il s"agit de fievre, c'est-a-dire, si la tempéra-

ture rectale est de 38,5 °C et plus, il faut :

e habiller I'enfant confortablement et légérement;

e |e faire boire plus souvent;

e surveiller I'enfant et reprendre la température aprés 60 minutes ou plus tot
si son état général semble se détériorer;

e prévenir immédiatement le parent, lui demander de venir chercher I'enfant
et, dans l'intervalle, appliquer les mesures indiquées précédemment;

* si le parent ne peut venir chercher I'enfant, appeler les personnes désignées
en cas d'urgence et si on ne peut les joindre, conduire I'enfant a un service
médical, au CLSC ou a I'urgence d'un centre hospitalier; ne pas administrer
d'acétaminophéne & moins d'une autorisation médicale écrite pour cet
enfant.

Enfants de 3 mois et plus

Si I'enfant a 3 mois ou plus et s'il s'agit de fiévre, c'est-a-dire si la température

rectale ou tympanique est de 38,5 °C et plus ou si la température axillaire est

de 37,5 °C et plus si I'enfant a plus de deux ans, il faut :

e habiller I'enfant confortablement et légérement;

e |e faire boire plus souvent;

e surveiller I'enfant et reprendre la température aprés 60 minutes ou plus tot
si son état général semble se détériorer;

e informer le parent de I'état de I'enfant;

 administrer, si on le juge nécessaire pour soulager I'enfant, de I'acétamino-
phéne selon la posologie indiquée dans le tableau inclus dans le présent
protocole, ou selon la posologie inscrite sur le contenant du médicament et
conformément aux régles prévues par le présent protocole;

 une heure aprés |'administration de I'acétaminophéne, prendre de nouveau
la température et si elle n'a pas baissé ou si I'état général de I'enfant
ne s'améliore pas, demander au parent de venir chercher I'enfant. Si on ne
peut pas le joindre, appeler les personnes désignées en cas d'urgence et,
si on ne peut les joindre, conduire I'enfant a un service médical, au CLSC ou
a l'urgence d'un centre hospitalier.

Détermination de la dose d’acétaminophéne
et son administration

Il n"est pas toujours nécessaire de donner un médicament pour faire baisser
la figvre si I'enfant n'a pas d'autres symptomes.

Lorsqu’on utilise de I'acétaminopheéne, il faut :

o vérifier le poids de I'enfant inscrit a son dossier. Pour un traitement efficace,
le poids, et non I'dge, doit déterminer la posologie exacte. En cas de doute,
valider le poids de I'enfant auprés du parent;

e toujours expliquer a I'enfant avec des mots simples, adaptés a son age,
le lien entre son état, le médicament a prendre et le résultat escompté;
e se laver les mains avant de manipuler le médicament;
e toujours vérifier :
— le nom du produit sur le contenant afin de s'assurer qu'il s"agit bien
d'acétaminophéne;
— la concentration d'acétaminophéne (80 mg/ml, 80 mg/5 ml ou

160 mg/5 ml) inscrite sur le contenant du produit avant de déterminer
la dose a administrer;

— la date d'expiration du produit;

e déterminer la dose a administrer a I'aide du tableau inclus dans le présent
protocole ou selon les indications du fabricant du produit;

® ne jamais dépasser la dose indiquée dans le tableau inclus au présent
protocole ou celle qui figure sur le contenant du médicament;
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e toujours mesurer avec précision, a |'aide d'une seringue orale graduée en
millilitre ou d'un compte-gouttes gradué en millilitre, la dose a administrer
d'acétaminophéne sous forme liquide. On ne doit jamais utiliser de cuillere
de cuisine. L'utilisation d'une seringue orale graduée en millilitre est parti-
culierement recommandée puisqu’elle permet de mesurer la dose avec une
plus grande précision;

e agiter le contenant d'acétaminophéne avant de prélever la dose s'il s'agit
d'une suspension;

e une fois la dose mesurée a I'aide de la seringue orale graduée ou du
compte-gouttes gradué, verser le médicament dans une cuillére graduée en
millilitre ou un gobelet gradué en millilitre et I'administrer a I'enfant; il ne
faut jamais mettre le compte-gouttes ou la seringue directement dans
la bouche de I'enfant sauf s'il s"agit d'un compte-gouttes ou d'une seringue
a usage unique. La cuillere ou le gobelet utilisé doivent é&tre lavés a I'eau
chaude savonneuse aprés usage, si on souhaite les réutiliser;

e se laver les mains aprés |'administration du médicament.

Doses d'acétaminophéne a administrer a un enfant
en fonction de son poids

Volume de médicament a administrer selon
la concentration du produit a base
d’acétaminophéne

Poids de I'enfant

Kilogrammes (kg) 80 mg/ml 80 mg/5 ml 160 mg/5 ml
43-53 0,8ml 4 ml 2,0ml
54-6,3 1,0 ml 5 ml 2,5ml
6,4-74 1,2 ml 6ml 3,0ml
75-85 1,4 ml 7ml 3,5ml
8,6-9,5 1,6 ml 8ml 4,0 ml
9,6 -10,6 1,8 ml 9ml 4,5ml
10,7-11,7 2,0 ml 10 ml 5,0 ml
11,8-12,7 2,2ml 11 ml 5,5ml
12,8-13,8 2,4 ml 12ml 6,0 ml
13,9-14,9 2,6 ml 13 ml 6,5ml
15,0 - 15,9 2,8 ml 14 ml 7,0ml
16,0 - 17,0 3,0ml 15 ml 7,5ml
17,1-18,1 3,2ml 16 ml 8,0ml
18,2-19,1 3,4 ml 17 ml 8,5ml
19,2 -20,2 3,6 ml 18 ml 9,0 ml

20,3-21,3 3,8ml 19ml 9,5ml
21,4-223 4,0ml 20 ml 10,0 ml
22,4-23,4 4,2 ml 21 ml 10,5ml
23,5-24,5 4,4ml 22 ml 11,0 ml
24,6 - 25,5 4,6 ml 23 ml 11,5ml
25,6 - 26,6 4,8 ml 24 ml 12,0 ml
26,7-21,7 5,0 ml 25 ml 12,5ml
27,8 -28,7 5,2 ml 26 ml 13,0 ml
28,8-29,8 5,4 ml 27 ml 13,5ml
29,9-30,9 5,6 ml 28 ml 14,0 ml
31,0-31,9 5,8 ml 29 ml 14,5ml
32,0-33,0 6,0ml 30 ml 15,0 ml
33,1-34,1 6,2 ml 31 ml 15,5ml
34,2-35,1 6,4ml 32 ml 16,0 ml

* La posologie indiquée ci-dessus est basée sur une dose maximale de 15 mg/kg/dose.
* On peut répéter la dose unitaire aux 4 a 6 heures.
* |l ne faut pas dépasser 5 doses par période de 24 heures.

Erreurs d'administration de doses

Si I'on constate aprés son administration qu‘une dose trop élevée d'acétamino-
phéne a été administrée a un enfant, il est important de réagir rapidement.
On doit immédiatement communiquer avec le Centre antipoison du Québec
(1800463-5060) et suivre ses directives. On doit aviser le parent de I'enfant.
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