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Quebec de fievre dans les services de garde éducatifs a I'enfance

Protocole pour I'administration d’acétaminophéne en cas

Renseignements importants

Acétaminophene est le nom générique du médicament commercialement offert sous les marques suivantes : Acet™ Atasol™, Tempra™, Tylénol™ et autres
marques maison. L'acétaminophéne posséde des propriétés analgésiques (diminue la douleur) et antipyrétiques (diminue la figvre). Il ne posséde pas de propriétés
anti-inflammatoires. Bien qu’il s’agisse d’'un médicament en vente libre, son utilisation dans les services de garde éducatifs doit respecter des criteres rigoureux.

Le Réglement sur les services de garde éducatifs & I'enfance (chapitre S-4.1.1, r. 2) prévoit que I'acétaminophéne peut é&tre administré a un enfant regu
par un prestataire de services de garde, sans qu’il ait obtenu au préalable une autorisation d’un professionnel de la santé habilité par la loi a le prescrire,
pourvu qu'il le soit conformément au présent protocole et que le parent y consente par écrit. Le parent doit déclarer toute allergie médicamenteuse connue
a I'acétaminophéne. En cas d’allergie, I'acétaminophéne ne peut étre administré a I'enfant par le service de garde. Pour qu’il soit possible d’administrer de
I'acétaminophéne a un enfant, son poids en kilogrammes doit étre précisé au formulaire d’autorisation du présent protocole et revalidé minimalement tous les
trois mois aupres des parents (initiales requises).

Le parent n'est pas tenu de consentir a I'application du protocole. Toutefois, s’il ne signe pas le formulaire d’autorisation prévu au présent protocole,
ce médicament ne pourra étre administré a son enfant que si lui-méme et un professionnel de la santé habilité par la loi a le prescrire donnent leur autorisation
par écrit.

Régles de base a respecter

Selon le présent protocole, I'acétaminophéne peut étre administré uniquement pour atténuer la figvre. Il ne peut pas étre administré :
¢ ades enfants de moins de 3 mois (la présence de fiévre a cet age nécessite une consultation médicale);
e pour soulager la douleur (la présence de douleur nécessite une consultation médicale);
e pendant plus de 48 heures consécutives (2 jours);
¢ ades enfants ayant recu un médicament contenant de I’acétaminophéne dans les 4 heures précédentes.

Dans ces quatre cas, le protocole ne s’applique pas et des autorisations médicales et parentales écrites sont requises pour administrer
I’acétaminophéne.

On ne doit jamais administrer d’acétaminophéne avant d’avoir mesuré la température d’un enfant a I'aide d’un thermomeétre.

Le prestataire de services de garde peut avoir son propre contenant d’acétaminophene; la marque de commerce, la forme (ex. : suspension liquide) et la
concentration (milligrammes / millilitres soit 80 mg / ml, 80 mg /5 ml ou 160 mg / 5 ml) doivent alors étre inscrites sur le formulaire d’autorisation.

Lorsqu'’il se procure de I'acétaminophéne a la pharmacie, le prestataire de services de garde doit prendre soin d’acheter un produit contenant uniquement de
I'acétaminophéne. Les produits qui combinent de I'acétaminophéne et d’autres médicaments (décongestionnants, antitussifs ou expectorants) sont strictement
interdits d’utilisation. On ne doit pas hésiter a demander conseil au pharmacien pour I’achat d’un format d’acétaminophéne ayant la concentration optimale.
Les marques maison d’acétaminophéne vendues en pharmacie sont tout aussi efficaces que les marques d’origine.

Afin de minimiser le risque d’erreur, le prestataire de services de garde doit conserver une seule concentration d'acétaminophene liquide (80 mg / ml, 80 mg /
5 ml ou 160 mg/ 5 ml). S'il recoit seulement des enfants de moins de 18 mois, il est recommandé d’utiliser une concentration de 80 mg / ml. S'il regoit seulement
des enfants de plus de 18 mois, il est recommandé d'utiliser une concentration de 80 mg /5 ml ou de 160 mg /5 ml. Si le prestataire de services de garde regoit
des enfants de tous les groupes d'age, il doit choisir et conserver une seule des trois concentrations disponibles (80 mg / ml, 80 mg /5 ml ou 160 mg /5 ml).

On doit privilégier I'utilisation de la forme liquide d’acétaminophéne. Les comprimés sont a éviter puisqu’ils ne permettent pas un dosage précis, particulierement
chez les enfants de moins de 5 ans.

Le prestataire de services de garde doit s’assurer de ne conserver que des contenants d’acétaminophéne ayant une date d’expiration valide. Les contenants
d’acétaminophéne périmés doivent étre retournés a la pharmacie aux fins de destruction. Si ceux-ci ont été fournis par le parent, il doit les lui remettre.

Les contenants d’acétaminophéne doivent étre conservés dans un espace de rangement sous clé, hors de portée des enfants, a I'écart des denrées alimentaires,
des produits toxiques et des produits d’entretien.

Il est strictement interdit d’utiliser des formulations d’acétaminophéne pour adulte (comprimés de 500 mg et de 325 mg).

L'administration de I'acétaminophéne doit étre inscrite a la fiche d’administration des médicaments de chaque enfant. Le parent doit étre informé le jour méme
du nombre d’administrations quotidiennes ainsi que des heures d’administration.
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