Ce qu’il faut savoir

QU’EST-CE QUE LA FIEVRE?

On parle de fievre lorsque la température du corps est plus élevée que la normale. Cette derniére peut cependant varier selon les enfants, la période de la journée,
la température extérieure et le niveau d’activités. La consommation d’aliments chauds ou froids peut faire varier la prise de la température orale.

La valeur varie selon la voie utilisée pour la prise de la température.

COMMENT PRENDRE LA TEMPERATURE?

La seule fagon de savoir si un enfant est fiévreux est de mesurer sa température. Celle-ci doit étre vérifiée chaque fois que son état général est altéré (pleurs
difficiles a apaiser, perte d’énergie, diminution de I'appétit, irritabilité, etc.) ou que des signes ou symptomes physiques (rougeurs aux joues, chaleur excessive
de la peau, sueurs) permettent de soupgonner qu'il est fiévreux.

¢ La voie rectale est la méthode la plus fiable pour mesurer la température.

e Lavoie axillaire (aisselle) peut étre utilisée comme premiére mesure mais n’est pas aussi précise que la voie rectale. Si la valeur mesurée est égale
ou supérieure a 37,5 °C , on peut procéder a une deuxiéme prise de la température par voie rectale, pour confirmer que I'enfant fait de la fiévre.

La voie orale est recommandée chez les enfants de plus de 5 ans qui collaborent.
* La voie tympanique (oreille) n’est pas recommandée, car elle est moins précise.

Toujours utiliser un thermometre numérique. Les thermometres en verre et au mercure ne doivent pas étre utilisés étant donné le risque de contamination
et de toxicité s'ils se cassent.

¢ Ne pas utiliser de bandelettes thermosensibles (bandes que I'on appose sur le front ou les joues), car elles ne sont pas précises.

VALEURS A PARTIR DESQUELLES IL Y A PRESENGE DE FIEVRE SELON LES VOIES UTILISEES POUR UN ENFANT DE 3 MOIS ET PLUS

L'enfant de moins de 3 mois a de la fievre si sa température rectale est plus élevée que 38,0°C. La prise de la température rectale est toujours a privilégier
chez les moins de 3 mois. Voir section « Régles de bases a respecter ».

Age Méthode recommandée Valeurs en degrés Celsius (°C) et en degrés Fahrenheit (°F)
Rectale 38,5 °C et plus ou 101,3 °F et plus
3 mois a 5 ans
Axillaire (aisselle) 37,5 °C et plus ou 99,5 °F et plus
Orale 38 °C et plus ou 100,4 °F et plus
Plus de 5 ans
Axillaire (aisselle) 37,5 °C et plus ou 99,5 °F et plus

QUELLES SONT LES ETAPES POUR PRENDRE LA TEMPERATURE?

1. Procéder a I’hygiene des mains avant et aprés la prise de température (voir la section « Hygiéne des mains » dans le chapitre 4 du guide en Prévention
et contrdle des infections en service de garde et écoles du Québec).

2. Déposer du gel lubrifiant ou un peu d’eau sur I'extrémité du thermomeétre avant de prendre la température par voie rectale. Il est important d’utiliser
un gel lubrifiant en format a usage unique. Les gros contenants ou les tubes a usage multiple sont proscrits afin d’éviter la contamination.

3. Toujours utiliser une gaine protectrice jetable qui couvre adéquatement le thermométre. Un thermometre et son boitier réservé a chaque type de prise
de température (rectale, buccale et axillaire) peuvent étre utilisés pour plusieurs enfants, a la condition que les mesures de nettoyage et de désinfection
recommandées soient strictement observées entre chaque usage, et ce, indépendamment de I'utilisation d’une gaine protectrice.

4. Attendre 20 minutes avant de prendre la température buccale aprés que I'enfant a bu ou mangé.

5. Ne jamais utiliser le méme thermomeétre pour prendre la température rectale et la température buccale.

6. Désinfecter adéquatement le thermomeétre entre chaque usage et selon les recommandations de son fabricant.

7. Toujours respecter la durée indiquée selon le thermometre utilisé pour prendre la température, car cette durée peut varier d’un thermomeétre a I'autre.
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