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L E S R È G L E S D E B A S E À R E S P E C T E R

L’i ns ectif u g e utilis é d oit o bli g at oir e m e nt c o nt e nir d u D E E T ( N, N- di ét hyl- m-
t ol u a mi d e) à u n e c o nc e ntr ati o n m a xi m al e d e 1 0 %  ; il f a ut lir e att e nti v e m e nt 
l’ éti q u ett e d u pr o d uit p uis q u e l a c o nc e ntr ati o n d e D E E T p e ut v ari er gr a n d e-
m e nt d’ u n pr o d uit à u n a utr e. L es a utr es pr o d uits i ns ectif u g es ( ex. citr o n n ell e, 
l av a n d e) n e s o nt p as r ec o m m a n d és.

L e pr est at air e d e s ervic es d e g ar d e p e ut av oir s o n pr o pr e c o nt e n a nt d’i ns ecti -
f u g e : l a m ar q u e d e c o m m erc e, l a f or m e (l oti o n, cr è m e, g el, li q ui d e, v a p oris a-
t e ur o u a ér os ol) et l a c o nc e ntr ati o n d u pr o d uit actif D E E T d oi v e nt al ors êtr e 
i nscrit es s ur l e f or m ul air e d’ a ut oris ati o n. L ors d e l’ ac h at d’ u n i ns ectif u g e, 
o n  d oit êtr e vi gil a nt p o ur n e p as c o nf o n dr e l e pr o d uit à s e pr oc ur er a v ec l es 
i ns ectici d es q ui s o nt c o nç us p o ur éli mi n er l es i ns ect es et q ui n e d oi v e nt e n 
a uc u n c as êtr e a p pli q u és s ur l e c or ps. Il f a ut e m pl oy er u ni q u e m e nt u n i ns ec -
tif u g e p ers o n n el ar b or a nt u n n u m ér o d’ h o m ol o g ati o n d e pr o d uit a nti p ar a-
sit air e éti q u et é c o m m e i ns ectif u g e p ers o n n el p o ur utilis ati o n h u m ai n e p ar 
S a nt é  C a n a d a. E n fi n, il est i nt er dit d’ utilis er t o ut pr o d uit d u g e nr e «  2 d a ns 1  », 
à l a f ois i ns ectif u g e et écr a n s ol air e. L a r ais o n e n est q u e p o ur bi e n pr ot é g er 
c o ntr e l es eff ets n éf ast es d u s ol eil, u n écr a n s ol air e d oit êtr e a p pli q u é e n a b o n -
d a nc e s ur l a p e a u e x p os é e et s o us l es v êt e m e nts al ors q u’ u n i ns ectif u g e d oit 
êtr e a p pli q u é e n p etit es q u a ntit és et j a m ais s o us l es v êt e m e nts. C’ est p o ur q u oi 
l es pr o d uits «  2 d a ns 1  » s o nt n o n r ec o m m a n d a bl es.

A fi n d’ é vit er t o ut e c o nf usi o n, il est r ec o m m a n d é d e n’ a v oir q u’ u n s e ul ty p e 
d’i ns ectif u g e. L’i ns ectif u g e d oit êtr e c o ns er v é d a ns u n e n dr oit h ors d e p ort é e 
d es e nf a nts s o us cl é. L ors d es s orti es, o n d oit s’ ass ur er q u e l’i ns ectif u g e n e s oit 
j a m ais acc essi bl e a ux e nf a nts.

L es a p plic ati o ns r é p ét é es o u e xc essi v es d’i ns ectif u g e n e s o nt p as n éc ess air es 
p o ur q u’il s oit ef fic ac e  ; il est d o nc r ec o m m a n d é d e n’ e n a p pli q u er q u’ u n e 
mi nc e c o uc h e s ur l a p e a u o u s ur l es v êt e m e nts. Il n e f a ut p as n o n pl us utilis er 
c es pr o d uits p e n d a nt d es p éri o d es pr ol o n g é es.

L’i n s e ctif u g e n e p e ut e n a u c u n c a s êtr e a p pli q u é :

•  d a ns l es y e ux o u s ur l es m u q u e us es  ;

•  s ur d es pl ai es o uv ert es o u s ur u n e p e a u pr és e nt a nt d es l ési o ns  ;

•  s ur u n e p e a u irrit é e o u br ûl é e p ar l e s ol eil ;

•  s o us l es v êt e m e nts ;

•  s ur l es m ai ns ;

•  s ur l e vis a g e ;

•  e n q u a ntit é exc essiv e.

E n c as d e c o nt act av ec l es y e ux, ri nc ez i m m é di at e m e nt et a b o n d a m m e nt av ec 
d e l’ e a u.

L’i ns ectif u g e n e p e ut êtr e a p pli q u é s ur u n e nf a nt d e m oi ns d e 6  m ois, s a ns 
l’ a ut oris ati o n écrit e d u p ar e nt et d’ u n m é d eci n. À c et â g e, l es e nf a nts d oiv e nt 
êtr e pr ot é g és d es m o usti q u es p ar d es m es ur es pr é v e nti v es ( v oir m es ur es 
pr év e ntiv es p o ur l es e nf a nts d e m oi ns d e 6  m ois).

P o ur u n e nf a nt d e 6  m ois à 2  a ns, il est r ec o m m a n d é d’ a p pli q u er l’i ns ectif u g e 
u n e s e ul e f ois p ar j o ur. P o ur u n e nf a nt d e pl us d e 2  a ns, u n m axi m u m d e tr ois 
a p plic ati o ns p ar j o ur est p er mis.

Av a nt l a p éri o d e d e l’ a n n é e o ù l es m o usti q u es f o nt l e ur a p p ariti o n ( pri nt e m ps), 
il est r ec o m m a n d é d e t est er c h ez l es e nf a nts, s ur u n e p etit e p arti e d e l e ur 
p e a u, l e pr o d uit à b as e d e D E E T utilis é p ar l e s ervic e d e g ar d e a fi n d’ évit er d es 
r é acti o ns i n d ésir a bl es l ors d’ u n e a p plic ati o n s ur u n e pl us gr a n d e s urf ac e. P o ur 
c e f air e, o n d oit a p pli q u er u n e p etit e q u a ntit é d e l’i ns ectif u g e s ur l a p e a u d e 
l’ e nf a nt ( gr oss e ur d’ u n e pi èc e d e m o n n ai e), d e pr éf ér e nc e s ur l a p arti e i nt er n e 

d e l’ a v a nt- br as, et att e n dr e 2 4  h e ur es. Il est d o nc c o ns eill é d e f air e l e t est 
e n  m ati n é e p o ur s’ ass ur er q u e l’i ns ectif u g e est bi e n t ol ér é p ar l es e nf a nts et 
d’ o bs erv er l e r és ult at l e l e n d e m ai n  ; il est i m p ort a nt d e pr év e nir l es p ar e nts q u e 
l e t est a li e u c e j o ur-l à. S’il y a r é acti o n ( e x. r o u g e urs, i n fl a m m ati o n), o n d oit 
l av er i m m é di at e m e nt l a p e a u tr ait é e, i nf or m er l e p ar e nt et l ui r ec o m m a n d er d e 
c o ns ult er u n m é d eci n e n pr e n a nt s oi n d e l ui d o n n er l a list e d es i n gr é di e nts 
c o nt e n us d a ns l e pr o d uit. L e r és ult at d u t est d oit êtr e c o nsi g n é a u d ossi er 
d e l’ e nf a nt. E n c as d e r é acti o n a u t est, l’i ns ectif u g e n e d oit p as êtr e r é utilis é 
c h ez l’ e nf a nt à m oi ns d’ u n e r ec o m m a n d ati o n écrit e d’ u n m é d eci n.

Il est p ossi bl e d’ utilis er u n i ns ectif u g e et u n e cr è m e s ol air e s’ils n e s o nt p as 
c o m bi n és d a ns l e m ê m e pr o d uit. L ors q u’ o n f ait us a g e d’ u n e cr è m e s ol air e et 
d’ u n i ns ectif u g e, il est c o ns eill é d’ utilis er u n e pr é p ar ati o n d e cr è m e à f act e ur 
d e pr ot ecti o n s ol air e ( F P S) d e 3 0 et il est r ec o m m a n d é d’ a p pli q u er l’i ns ectif u g e 
a u m oi ns 2 0  mi n ut es a pr ès l’ a p plic ati o n d e l a cr è m e s ol air e. L’ a p plic ati o n 
d e  D E E T di mi n u e d e pl us d e 3 0  % l’ ef fic acit é d es cr è m es s ol air es.

L’ a p plic ati o n d e l’i ns ectif u g e d oit s e f air e d a ns d es e n dr oits bi e n a ér és et l oi n 
d es ali m e nts.

L ors q u’ o n a p pli q u e u n i ns ectif u g e, il f a ut l e n ot er a u r e gistr e d es m é dic a m e nts 
pr é v u p ar l e r è gl e m e nt et i nf or m er l e p ar e nt d u n o m br e d’ a p pli c ati o ns 
q u oti di e n n es.

M E S U R E S P R É V E N TI V E S

O n n e d oit utilis er l’i ns ectif u g e q u e d a ns l es p éri o d es o ù l es m o usti q u es s o nt 
a b o n d a nts o u si l es e n vir o ns d u s er vi c e s o nt pr o pi c es à l a pr olif ér ati o n 
d e  m o usti q u es et a pr ès av oir a p pli q u é l es m es ur es pr év e ntiv es s uiv a nt es.

P o ur pr é v e nir l e s pi q ûr e s d’i n s e ct e s l or s d e s orti e s  
à l’ e xt éri e ur, l e s e nf a nt s d oi v e nt :

• p ort er u n c h a n d ail à m a nc h es l o n g u es et u n p a nt al o n, i d é al e m e nt f er m és 
a ux p oi g n ets et c h evill es  ;

• p ort er d es v êt e m e nts a m pl es, d e c o ul e ur p âl e et f aits d e tiss us tiss és s err és ;

•  p ort er d es c h a uss ur es et d es c h a uss ett es  ;

• évit er l’ us a g e d e pr o d uits p arf u m és ;

•  évit er l es s orti es d a ns l es p éri o d es d e l a j o ur n é e o ù l es m o usti q u es s o nt pl us 
a b o n d a nts, p ar ex e m pl e e n d é b ut o u e n fi n d e j o ur n é e.

P o ur pr é v e nir l a pr olif ér ati o n d e s m o u sti q u e s 
d a n s l’ e n vir o n n e m e nt, il f a ut :

•  éli mi n er l es c o n diti o ns pr o pic es à l a r e pr o d ucti o n d es i ns ect es e n s u p pri -
m a nt l es s o urc es d’ e a ux st a g n a nt es ;

•  t o ur n er à l’ e nv ers l es o bj ets q ui n e s o nt p as r e mis és à l’i nt éri e ur t els l es e m b ar-
c ati o ns, l es p at a u g e oir es, l es c o nt e n a nts d e j ar di n a g e, l es j o u ets d’ e nf a nts ;

•  c o uvrir l es p o u b ell es ext éri e ur es o u t o ut a utr e c o nt e n a nt p o uv a nt acc u m ul er 
d e l’ e a u ;

•  r e m pl ac er l’ e a u o u ass ur er l e tr ait e m e nt q u oti di e n d e l’ e a u d e l a pisci n e o u 
d e l a p at a u g e oir e ;

•  utilis er d es m o usti q u air es d a ns l es air es d e j e ux d es e nf a nts pl us j e u n es  ;

• r é p ar er l es m o usti q u air es e n d o m m a g é es et v eill ez à c e q u e l es p ort es s e 
f er m e nt h er m éti q u e m e nt.

P o ur l es e nf a nts d e m oi ns d e 6  m ois, il f a ut évit er l es c o nt acts av ec l es m o us -
ti q u es e n m u niss a nt l es p o uss ett es d e fil ets s éc urit air es et e n pri vil é gi a nt 
l es v ér a n d as e nt o ur é es d e m o usti q u air es.

L e R è gl e m e n t s u r l e s s e r vi c e s d e g a r d e é d u c a ti f s à l’ e n f a n c e p e r m e t l’ a p pli c a ti o n d’ u n i n s e c ti f u g e à u n e n f a n t r e ç u p a r 
u n  pr e st at air e d e s er vi c e s d e g ar d e, s a n s a ut ori s ati o n m é di c al e, p o ur v u q u’il l e s oit c o nf or m é m e nt a u pr é s e nt pr ot o c ol e 
et q u e l e p ar e nt y c o n s e nt e p ar é crit.

L e p ar e nt n’ e st p a s t e n u d e c o n s e ntir à l’ a p pli c ati o n d u pr ot o c ol e. T o ut ef oi s, si l e p ar e nt n e si g n e p a s l e f or m ul air e d’ a ut o -
ri s a ti o n, l’i n s e c ti f u g e n e p o u r r a ê t r e a p pli q u é s u r s o n e n f a n t q u e si l ui- m ê m e e t u n m e m b r e d u C oll è g e d e s m é d e ci n s 
d u  Q u é b e c d o n n e nt l e ur a ut ori s ati o n p ar é crit.




