CE QU’IL FAUT SAVOIR

Les produits & base de DEET demeurent les insectifuges de choix et les plus
efficaces contre une grande variété d'insectes; ceux qui ont une concentration
de DEET égale ou inférieure & 10 % offrent une protection de 2 & 3 heures.

Quoigue I'innocuité de ces produits soit prouvée, il n'en demeure pas moins
gue s'ils sont mal utilisés, ils peuvent présenter des risques, particulizrement
pour les enfants. Le DEET est en partie absorbé par |a peau et peut ainsi se
retrouver dans le sang. |l peut aussi s"accumuler dans les tissus adipeuy, le
cerveau et le coeur. Quelgues cas d'intoxication ont été décrits dans |a littéra-
fure. Les insectifuges risquent peu de nuire 3 la sant® lorsgu'on les utilise avec
discemement et de fagon occasionnelle.

Appliquer |'insectifuge sur les vétements (sauf les vétements synthétiques ou
les matigres plastiques) peut &tre une fagon de diminuer les risques de toxicité.
Il faut par contre faire attention pour que I'enfant ne porte pas & sa bouche le
vatement imprégné d'insectifuge ou encore gu'il ne le touche et s'en mette
accidentellement dans les yewx Les produits 3 base de DEET sont trés imitants

pour les yeux.

Certains avantages et désavantages sont & noter et devront
atre pris en considération dans le cholx du produit :

 |es insectifuges sous forme de lotion, de gel ou de créme sont généralement
faciles & appliquer; il faut toutefois &viter d’en mettre en grande guantité;

 les insectifuges en vaporisateur ou en aérosol exigent des précautions sup-
plémentzires. On ne doit pas les appliquer dans des endroits fermés ou peu
aérés afin d'éviter les inhalations nocives et ils ne doivent pas atteindre le
visage ou les mains des enfants. Aussi, il est préférable que |a personne qui
applique I'insectifuge sur I'enfant le vaporise d'abord dans sa main avant
de I'appliquer sur I'enfant.

CE QU’IL FAUT FAIRE

L'insectifuge doit toujours &tre appliqué par la personne autorisée  le faire.
Les enfants ne doivent jamais le faire eux-mémes, guel que soit leur Age.

Lors de sorties avec les enfants, Il faut :
« appliquer les mesures préventives;

» appliquer l'insectifuge en suivant les &tapes suivantes |

— expliquer a I'enfant, avec des mots simples, le lien entre |a situation,
I'application de 'insectifuge et le résultat escompté;

— demander 4 'enfant de fagon adaptée 4 sa compréhension de ne pas
toucher avec ses mains les parties de son corps ou de ses vEtements ol il
y a eu application d'insectifuge et d"éviter de porter ses mains  sa
bouche ou & ses yeux et de ne pas machouiller les vatements qui en
seront imprégnés ;

— 5@ laver les mains avant de manipuler le produit;

— bien lire '&tiquette du produit avant I'application et s'assurer que la
concentration de DEET est &gale ou moindre que 10% et que le produit
ne contient pas d'écran solaire;

— de préférence, porter des gants pour I'application;

— mettre une petite quantité de produit dans la main, appliquer en petite
guantité et seulement sur les régions exposées ou sur les vétements;

— s'assurer gue I'enfant ne touche pas avec ses mains les régions od ['in-
sectifuge a &t& appligué. 5"l le fait, il doit se laver les mains & 'eau
SaVOnneuse;

— 5@ laver les mains aprés avoir appliqué l'insectifuge & I'ensemble des
enfants du groupe, et ce, m&me si on a porté des gants pour le faire.

Il faut laver la peau ftraitée au savon et & I'eau, en rentrant ou lorsque
la protection n'est plus nécessaire. Cela est particuliérement important si on
applique I'insectifuge & plusieurs reprises dans |2 m&me journée ou plusieurs
journées consécutives. Cette recommandation doit &ire transmise aux parents.
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FORMULAIRE D’AUTORISATION POUR L’APPLICATION

Québec B8 D'UN INSECTIFUGE

Le parent n'est pas tenu de consentir A I"application du protocole. Toutefols s'll ne signe pas ce formulaire, I'insec-
tifuge ne pourra &tre appliqué sur son enfant & moins que lui-méme et un membre du Collége des médecins du
Québec ne donnent leur autorisation par écrit. Il peut limiter la période de validité de I"autorisation en inscrivant
la durée d’application & la rubrique prévue 3 cette fin.

Jautorise, | |
{(nom du centre de la petite enfance, de la garderie, de la personne reconnue a titre de personne responsable d'un service
de garde en milieu familial ainsi que de la personne qui |"assiste, selon le cas, ou de celle qui est désignée en application
de I'article 81 du Réglement sur les services de garde éducatifs a I'enfance, s'il v a lieu)

4 appliquer sur mon enfant, conformément au présent protocole, I'insectifuge vendu sous la marque commerciale
sulvante :

Margue de commerce, forme (lotion, créme, gel, liquide, vaporisateur ou aérosol) et concentration du produit actif DEET

Mom et prénom de I'enfant

Durée de I'autorisation

Signature du parent Date

Ce protocole, Initlalement préparé par le ministére de la Famille, a été révisé par des représentants du ministére
de la 5anté et des Services soclaux, en 2010 puls en 2013 et approuvé par I’Assoclatlon des pédiatres du Québec
en 2013. L'information qu’ll contlent correspond a I'état des connalssances sur le sujet en 2013.
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