Ce qu’il faut savoir

Les produits contenant du DEET ou de licaridine demeurent les insectifuges de choix et sont les plus efficaces contre une grande variété d’insectes.
Ceux contenant du DEET avec une concentration égale ou inférieure a 10 % offrent une protection jusqu’a 3 heures, et ceux contenant de licaridine avec une
concentration égale ou inférieure a 20 % offrent une protection de 3 a 5 heures.

Quoique I'innocuité de ces produits soit prouvée, il n’en demeure pas moins que, s'ils sont mal utilisés, ils peuvent présenter des risques, particulierement pour
les enfants.

Appliquer I'insectifuge sur les vétements (sauf les vétements synthétiques ou les matieres plastiques) peut étre une fagon de diminuer les risques de toxicité.
Il faut cependant veiller & ce que I'enfant ne porte pas a sa bouche le vétement imprégné d’insectifuge, a ce qu’il ne touche pas le produit et ne s’en mette pas
accidentellement dans les yeux. Les produits qui contiennent du DEET ou de I'icaridine sont trés irritants pour les yeux.

Certains avantages et désavantages sont a noter et devront étre pris en considération dans le choix du produit :

e Les insectifuges sous forme de lotion, de gel ou de créme sont généralement faciles a appliquer, mais il faut toutefois éviter d’en mettre
en grande quantité;

e |Les insectifuges en vaporisateur ou en aérosol exigent des précautions supplémentaires. Il est préférable de ne pas les appliquer dans des endroits
fermés ou peu aérés afin d’éviter les inhalations nocives; ils ne doivent pas atteindre le visage ou les mains des enfants. Ainsi, la personne qui
applique l'insectifuge devrait d’abord le vaporiser dans sa main avant d’en appliquer sur I’enfant.

Ce qu’il faut faire

L'insectifuge doit toujours étre appliqué par la personne autorisée a le faire. Les enfants ne doivent jamais le faire eux-mémes, quel que soit leur age.

Lors de sorties avec les enfants :
e Appliquer les mesures préventives;
e Appliquer I'insectifuge en suivant les étapes suivantes :

1) Bien lire I'étiquette des produits avant I'application, s’assurer que la concentration de DEET est égale ou inférieure a 10 % ou que la concentration
d’icaridine est égale ou inférieure a 20 %;

2) Expliquer a I'enfant, avec des mots simples, le lien entre la situation, I'application de I'insectifuge et le résultat escompté;

3) Demander a I'enfant de fagon adaptée a sa compréhension de ne pas toucher avec ses mains les parties de son corps ou de ses vétements ou il y a eu
application d'insectifuge, d’éviter de porter ses mains a sa bouche ou a ses yeux, et de ne pas machouiller les vétements qui en seront imprégnés;

4) Faire une hygiéne des mains avec de I'eau et du savon ou avec une solution hydroalcoolique avant de manipuler le produit;
5) De préférence, porter des gants pour I'application;

6) Mettre une petite quantité de produit dans la main, appliquer en petite quantité et seulement sur les parties du corps non protégées par des vétements,
ou sur les vétements;

7) S’assurer que I'enfant ne touche pas avec ses mains les régions ot I'insectifuge a été appliqué. S'il le fait, il doit se laver les mains a I'eau savonneuse;

8) Faire une hygiéne des mains avec de I'eau et du savon ou avec une solution hydroalcoolique aprés avoir appliqué I'insectifuge a I'ensemble des
enfants du groupe, et ce, méme si on a porté des gants pour appliquer le produit.

Lors du retour au service de garde :

Au retour ou lorsque la protection n’est plus nécessaire, il faut laver la peau traitée avec de I'eau et du savon doux et sans parfum. Cela est particulierement
important si on applique I'insectifuge plusieurs journées consécutives. Il faut inspecter la peau des enfants et retirer les insectes ou les tiques présentes.

Cette recommandation doit étre transmise aux parents
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