
 

 

 

 

 

 

 

  

 

Physique et 
moteur 

L’enfant développe ses habiletés motrices en jouant.  Elle prend 
conscience de son corps en mouvement.  Elle développe ses sens en 
explorant le monde qui l’entoure.  Elle se sensibilise à l’importance des 
saines habitudes de vie et à la sécurité. 

 


