
 

 

 

 

 

 

 

  

L’enfant s’intéresse aux autres et développe ses habiletés sociales pour vivre 
des relations harmonieuses. Il participe à la vie de groupe et apprend à 
respecter les règles de vie. L’enfant apprend à mieux se connaître, à 
comprendre, à exprimer et à réguler ses émotions. Il fait des choix en fonction 
de ses goûts, de ses intérêts et de ses besoins. Il développe son estime de soi et 
sa confiance en sa capacité d’apprendre. Il acquiert de l’autonomie en vivant 
toutes sortes d’expériences positives. 

 

Social et affectif 

 


